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Septembre 2011 est notre derniére
rentrée dans la petite maison rue
Ernest Fabrégue ! Ainsi s'achéve

le premier épisode 1964-2011 des
« Aventures de la MJC de Saint
Rambert ». Le deuxiéme épisode
s‘ouvrira (trés bientot !) dans.un
grand batiment flambant neuf dont
vous étes et serez, adhérents et
bénévoles, les principaux acteurs !
Certes les locaux vont, étre mieux
adaptés et plus agréables a vivre,
mais le plus important, c'est que
ce second épisode, que nous
écrirons avec et pour vous, soit
aussi riche que le précédent !
Ecoute, initiatives, engagement,
convivialité, culture, jeunesse,
démocratie...autant de mots

qui nous parlent et que nous
continuerons a faire vivre.

Je suis fiére de pouvoir participer,
pendant un moment de ma vie, a
cette nouvelle aventure de la/MIC
dans le Péle Social et Culturel,

et je vous invite a partager avec
mes collégues de notre Conseil
d’Administration, les initiatives qui
vont seprendre.

Nicole Manaranche
Votre Présidente

Cest aux

alentours

de Noél

que la

MJC et le

Centre Social

de St Rambert

déménageront pour

partager 2100 m2 de

nouveaux locaux.

Les administrateurs des 2 structures,
réunis au sein d’'une Association

de Gestion du batiment que j'ai
'honneur de présider, sont d’ores et
déja a pied-d’oeuvre pour’offrir a
notre quartier un Lieu de Rencontre,
d’Echange et de.Convivialité ‘en
complément de leurs activités
respectives.

Lionel Caura
Président de [’Association de Gestion




Coté Entrée

rte 3 tous !

Une maison ouve

Une équipe de .
. . Le conseil
bénévoles et de d’administration

P rOfeS sionne l.S 12 bénévoles élus par les adhérents

u n-ie ! - Réﬂéchisseqt et dfébattent sur les
orientations
- Décident des actions
- Gerent le budget

20 animateurs
techniciens d'activités

- Font partager leur passion
- Transmettent un savoir,
une technique
- Vous accompagnent
dans vos projets

Une Assemblée Générale annuelle
Moment clé pour l'association
Elit des représentants des adhérents au Conseil d'administration
Choisit les orientations et les actions de l'association
Vote les bilans et le budget
Débat
Rendez vous le le 14 décembre 2011
a 20h00



Etre Adhérent(e), étfé‘*‘ﬁéne ole:g
c’'est étre au cceur de la MJC

J'adhére a une activité

J'exprime mes envies

Je discute de mes projets

Je m’engage dans leur réalisation ——

Je peux donner de mon temps, partageg aide \
Je participe a l'assemblée générale et aux

Je fais vivre les commissions .

Je construis les projets de fin d’anné,

Je propose mes compétences et m §idé

J'échange, j'apporte mon point de vue

Je m‘investis dans la vie locale

J'accueille les nouveaux venus X, Sy
J'apporte des éléments pour faire éy l’assoc1§ w L
Je me mobilise pour soutenir les prOJets et Tes injtfat
Je communique sur les activités pour valoriser les/acti

—~
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Tout cela en fonction de mes dispoﬁibilités !
Pour en savoir plus rendez vous

a la soirée des bénévoles

jeudi 20 octobre 2011 a 19h30




Coté Cuisine

3 1
Une maison ouverte a tous +

Préparons
les rencontres
autour des
mémes envies

Les Commissions

Les Projets liés aux Activités

Pour en savoir
plus, rendez-vous a la soi-
rée des bénévoles le jeudi 20
octobre a 19h30

PARTICIPATION EXPRESSION
L TARTAGE o




La Mezzanine

3 1
ison ouverte a tous !

Une ma

J'agis, j'organise,
je participe...

Je veux m’exprimer !

Jai entre 15 et 17 ans, jai des
choses a dire, j'ai des questions sur
des sujets particuliers, je veux agir
sur mon quartier, je veux passer du
temps avec mes amis...

J'habite le quartier Vergoin, Saint
Rambert ou lIndustrie, rendez-

vous au local associatif du Vergoin
les mercredis de 17h a 19h.

The Big Day

Sorties culturelles

Découvrir un musée de facon
originale, rencontrer les métiers
des salles de spectacles, échanger
avec les artistes et assister a un
spectacle.

Tu veux te joindre a nous ?
Découvre le programme des sorties
tout au long de l'année.

Je participe a « zéro carbone »
Jai entre 12 et 17 ans, jai envie
de faire des sorties et de partir en
vacances sans polluer et donc sans
impact pour la planéte. Je m'inscris
aux sorties qui se dérouleront :
mercredi 21 décembre, mercredi
22 février, mercredi 18 avril et au
séjour du 9 au 13 juillet 2012. Les
activités seront a définir ensemble (
luge, chiens de traineau, randonnée
a cheval, kayak, etc.).

Rendez-vous le jeudi 13 octobre a
18h pour organiser le séjour et les
activités

Tarif en fonction du quotient
familial.

QF < 400 : 180 €

QF entre 401 et 700 : 205 €

QF entre 701 et 1000 : 240 €

QF > 1000 : 295 €

J'ai besoin d'aide pour réaliser
un projet !

RESPHNSAB\USAT\UN

g DISCRIMINATIONS
LUTTE CONTRE LE M



Je gagne 100€ pour
financer des activités

Je suis supporter de 'OL

J‘ai envie de
pratiquer une activité
hebdomadaire

Je bouge pendant les
vacances

Confédération des MJC de
France




Coté Garage

3 \
Une maison ouverte a tous +

Musiques :

Une salle de répétitions est
disponible sur des créneaux
fixés avec le groupe. Une
base de matériel est prétée :
amplificateurs, batterie...
Nous accueillons des groupes
amateurs de moins de 18 ans
et des majeurs. Nous mettons
en place un accompagnement
a l'année obligatoire pour les
groupes mineurs. Un livret
du musicien regroupant les
conditions et le fonctionnement
du pole musique sera disponible
lors des inscriptions.

ACCOMPAGNEMENT
VALORISATION  ENCOURAGEMENT

La MJC accompagne tout au long de l'année des groupes de
musique, débutants ou émergeants. Le principe est basé sur
l'échange, la rencontre et la mutualisation des savoir faire.

Des rencontres sont organisées
avec des intervenants pro-
fessionnels pour les soutenir
dans leur démarche artistique
et technique.

Des concerts pour mettre en
scéne les musiciens amateurs :
des « beeufs », rencontres
musicales ouvertes a tous.

Des stages pour aider
les musiciens a évoluer
techniquement et des
ateliers de pratique en
groupe

Stage « son » obligatoire
pour les mineurs le
mercredi 2 novembre 2011 de
17h a 19h30

Inscriptions :

du 2 au 17 septembre
Début des répétitions :

19 septembre

Réunion commission musique :
samedi 17 septembre a
10h30

60 € par mineur

100 € par majeur
(comprenant la mise a disposition
du matériel, de la salle de
répétitions, l'accompagnement
spécifique et les stages).

- Une commission musique, composée de représentants de chaque groupe, ouverte a tous les adhérents, coor-
donne, soutient/et oriente les divers projets des groupes (gestion du local de répétitions, réalisation d’enregis-
trements musicaux, rencontres musicales, improvisations collectives, concerts, scénes ouvertes, participation aux

8 temps forts culturels de la MJC...).



Coté Scene
Une maison ouverte a tous g

Tu as de vieux instruments,
des partitions ou des CD a
revendre, tu cherches une
guitare pas trop chére ?
Participe a la deuxiéme édition
de notre brocante « zic ».
Réglement disponible sur le
site de la MJC.

AMEDI 24 SEPTEM

h-18

venddy, agLes vo
“Thstruments
Rartifs 3
AL

g i
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LL T y
livigm- a8/ M DRR

BRE 2011

Une fois par trimestre, les
adhérents du poéle musique
organisent des scénes ouvertes
thématiques ouvertes a tous.
Tu joues d'un instrument et tu
aimerais jouer tes morceaux
préférés en groupe, ces soirées
sont pour toi !

Les commissions musique
fixent les rendez vous.
(¢f. p8)

Chaque année en fin de
saison, tous les adhérents
guitare, accompagnés par les
bassistes, les batteurs et les
chanteurs de la MJC, montent
sur la scéne du Rail Théatre
pour un grand concert rock de
18h a minuit ! Du débutant
au confirmé, tout le monde
participe !

ACCOMPAGNEMENT
VALORISATION
ENCOURAGEMENT

;
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Une maison ouve

oté Jardin

rte a tous !

C

L'animation
culturelle de
quartier

S'impliquer dans les
événements culturels,
préparer des projets, inté-
grer 'équipe d’organisation
d'un spectacle, s‘investir
dans laction culturelle, le
tout dans la convivialité...
Seule la motivation est
requise !

CINE PLEIN A IR
VENDREDLS SEFT. 208

Hace Schdnberg - Lyna Seme
P GRATUIT

Partageons nos talents
Talents de lecteur, de musicien,
de chanteur, d’orateur...enfants,
jeunes et moins jeunes sont
nombreux a en avoir sur notre
quartier ! Il suffit de leur donner
l'occasion de les exprimer pour
s'en apercevoir ! Cest ce qufils
ont fait ces trois derniéres an-
nées dans les rencontres cultu-
relles et amicales proposées et
organisées par des bénévoles
: soirées lectures a voix haute,
espace scénique « Cabaret »
toujours plus fréquenté, féte
de la MJC... Autant d'occasions
données pour se rencontrer, se
connaitre, échanger.

Venez prendre plaisir a préparer
ces rencontres dans la joie
et la bonne humeur !

La premiére soirée

est prévue le jeudi 1*
décembre 2011.

Le ciné Plein air
Le ciné a la MIC Clest
reparti ! Plusieurs soirées
de projection gratuites
vont se dérouler dans nos
locaux et sur le quartier,
avec pour commencer un
ciné plein air avec le film
« Le Concert », une

fable chaleureuse sur la revanche
des humiliés. Cest brouillon,
grotesque, lyrique, émouvant,
slave, gitan, formidablement
joué et emporté par la virtuosité
de Mihaileanu. RDV le vendredi
9 septembre place Schonberg a
21h30.

Et c'est gratuit !

Soigne ton quartier

Les habitants du Vergoin et
les partenaires sont mobilisés
autour  dactions  sur le
développement durable. Apres
la réalisation de fleurs en objets
recyclés, d'un forum de lemploi
et de la formation, de ramassage
de déchets, de visites au centre
de tri, de débats, retrouvez,
dés septembre, une animation
photos avec les habitants. Elle
sera suivie dautres projets en
2012...



- Coteé Parc

rte a tous !

Une maison ouve

Les Dimanches

de U'Ile Barbe ‘Esdima,II,Ches

Juillet 2012
GRATUIT e
]_‘ILE BARh Ei\_ ol %\
LN Li-‘_-

Juillet 2012 i
musiques du monde

gratuit
spectacles de rue
classique

jazz

DECOUVERTE
RENCONTRE
CONVIVIALITE

11
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Coté Bureau |

3 \
Une maison ouverte a tous - I

L'accueil : un lieu privilégié
d’écoute et d'informations

Cest aussi une aide a vos initiatives,
des informations sur la vie de la MJC,
sur le quartier et sur la ville et le
lieu d'adhésion et d'inscription aux
différentes activités proposées.

Inscriptions :

Journée spéciale réinscriptions le
vendredi 2 septembre de 14h a
19h30. Les adhérents de la saison
2010-2011, ainsi que leur famille
(parents et enfants) pourront se
réinscrire.

Du 3 au 10 septembre les mercredis,
jeudis, vendredis de 14h a 19h30
et les samedis de 9h30 a 12h30.
Inscription pour tous.

A partir du lundi 12 septembre,
les lundis, mardis et jeudis de 14h
a 20h, vendredis de 14h a 19h,
mercredis de 9h 3 12h30 et de 14h
a 20h, samedis de 9h30 a 12h30.

Une info : Retrouvez le stand de
la MJIC a loccasion des forums des
associations le samedi 10 septembre
place des Tanneurs de 9h a 16h et le
samedi 17 septembre place Schonberg
de 14h a 17h.

Comment sinscrire ?

Il est indispensable de nous fournir :
Un reglement soit en espéces, en
chéques vacances ou par chéques
bancaires. 1 certificat médical pour
les activités sportives (aikido, judo,
karaté).

Le démarrage des activités :
lundi 12 septembre 2011

Le calendrier annuel

des activités :

Pendant les vacances scolaires, les
activités s'arrétent pour laisser place
a laccueil de loisirs et aux stages :
> Vacances de Toussaint : du
22/10/11 au jeudi 03/11/11

> Vacances de Noél : du samedi
17/12/11 au lundi 02/01/12

> Vacances d'Hiver : du samedi
11/02/12 au lundi 27/02/12

> Vacances de Printemps : du
samedi 07/04/12 au lundi 23/04/12

Ce que vous réglez...

Votre inscription est composée de
plusieurs parties :

- l'adhésion (votre soutien a notre
projet associatf). Le montant est de
9€ pour les mineurs et 15€ pour les
majeurs.

- la cotisation a l'activité que vous
avez choisie, elle est variable

(cf pages suivantes)

- parfois une licence que nous
transférons intégralement a la
fédération sportive

- un supplément de 12€ est appliqué
a chaque activité pour les personnes

résidant hors de Lyon.

Avant de prendre votre engagement
annuel, vous avez la possibilité d'es-
sayer une séance gratuitement dans
la limite des places disponibles, en
venant retirer un bon dessai a lac-
cueil (sauf guitare, basse, batterie et
chant).

Seul un abandon justifié en cours d'an-
née pourra faire lobjet d'un rembour-
sement aprés étude. La MJC se réserve
le droit d'annuler activité en fonction
du nombre d'inscrits (remboursement
au prorata). Attention le nombre de
places dans les activités est limité. En
cours d'année, nous pouvons créer des
cours supplémentaires ou de nouvelles
activités en fonction de la demande.

Vous pouvez payer moins :

Pour les habitants de Lyon : 10% de
réduction a partir de la troisiéme acti-
vité au sein d’une famille. Si vous avez
moins de 20 ans possibilités daides
financiéres sur les cotisations aux
activités hebdomadaires en fonction
de votre quotient familial.

Vous pouvez nous aider...

Vous avez quelques heures disponi-
bles courant septembre, vous pouvez
participer et nous aider aux ins-
criptions et ainsi réduire lattente
des adhérents. Rendez-vous jeudi
1 septembre a 19h afin que lon
s'organise ! Votre bonne volonté suffit.



Un laboratoire et une fabrique
d’activités permanentes

Le pole activités réguliéres : s'épanouir par la pratique sportive
ou culturelle

Coté Atelier

3 1
Une maison ouverte a tous :

ARTS PLASTIQUES Nathalie GUYOT 8/16ans 1 samedi sur 2 de 10h A 182€
Créativité et techniques : Diplomée des a 12h

féérie de papier, sculpture Beaux Arts 17ans et + 1 samedi sur 2 de 10h

modelage et pastels secs a 12h

ATELIER PHOTO Hervé HUGUES 16ans/adultes | Niveau 1 Aet | 210€
Connaissance du matériel, Photographe mardi 18h30 a 20h30 exté-

prise de vue, observation, professionnel Niveau 2 rieur
lumiére mercredi 18h30 a 20h30

DESSIN PEINTURE Caroline BONARDI | 8/16ans mercredi 17h a 19h A | 260€
Apprentissage des techni- Diplomée Ecole

ques de base, jusqu'a une d'Art 17ans et + mercredi 19h a 21h

progression vers 'autonomie
et la créativité personnelle

THEATRE Nathalie BUIGUES 11/17ans mardi 17h30 a 19h30 A 238€
Appréhender le jeu, partager | Formation cours Adultes mardi 19h30 a 21h30
des émotions, apprendre Florent

ce qu’est un personnage et «Et trois p'tits
linterpréter, au travers des points compagnie»
différentes piéces du théatre

contemporain et classique

LANGUES
Séances basées sur ['écoute et la conversation, a partir d'activités ludiques, découvrez la culture, la langue et Uécriture du pays.

ACTIVITES INTERVENANTS AGES JOURS/HORAIRES LIEUX TARIFS
ANGLAIS Nathalie GUYOT Adultes A 228€
basé sur l'écoute et Diplomée de intermédiaire mardi 18h30 a 20h
la conversation Cambridge vendredi 9h30 a 11h

débutant mardi 20h a 21h30

vendredi 11h a 12h30

13



MUSIQUE

EN RESEAU
Jeux historiques, de science
fiction ou fantastiques

14

passionné d'histoire
Jean-Yves LEROUX
informaticien

tous les 15 jours

ACTIVITES INTERVENANTS AGES JOURS/HORAIRES LIEUX TARIFS
ACCOMPAGNEMENT Miroslav - de 18ans Selon créneaux des groupes A mineur :
DE GROUPES MILAKOVIC 60€

BPJEPS accompa- adulte :
gnement de groupe ocs
BASSE +12ans/adultes | jeudi de 17h30 a 18h30 A | 420¢
Pratique collective, groupe ou de 18h30 a 19h30
de trois personnes
GUITARE Jean-Michel GALY | +6ans/adultes | lundi et mardi 15h a 21h45 | A | 420€
Pratique collective, groupe Formation AIMRA mercredi 9h & 20h
de trois personnes
=Y BATTERIE Xavier ROSE 8ans/adultes jeudi 19h30 a 20h30 ou A | 420€
Cours de 3 personnes Formation 20h30 a 21h30
Drumtech Londre
e CHANT (musiques actuelles) | Tamara +12ans/adultes | Samedi 10h a 11h ou 11h A | 420¢
cours a 3, techniques DANNREUTHER a12h
vocales, interprétation DEM chanson
MULTIMEDIA

ACTIVITES INTERVENANTS AGES JOURS/HORAIRES LIEUX TARIFS
CLUB INFO Roland ROUSSEL +16ans samedi 10h a 12h A | adhésion
Echange de connaissances en | Passionné d'infor-
bureautique, programmation, | matique
tableur, sécurité
INFORMATIQUE/ Philippe REY Adultes sessions de 14h réparties A 110€
MULTIMEDIA sur 8 séances la session
Initiation et perfectionnement lundi ou jeudi 14h15 a 16h de 14h
a différentes utilisations de ou 18h a 19h45
l'ordinateur et d'internet
JEUX DE STRATEGIE Serge DUERINCKS 12/17ans dimanche 10h & 12h A | 60€



DANSE, EXPRESSION CORPORELLE

ACTIVITES INTERVENANTS AGES JOURS/HORAIRES LIEUX TARIFS
BODY JAM Catherine MASSON | 15ans/adultes | débutants jeudi 19h a 20h A | 173¢€
Entre le sport et la danse Danseuse professionnelle avancés jeudi 21h a 22h
DANSE DECOUVERTE Méline VIOIX 5/7ans mercredi 11h15 a 12h15 A | 173¢€
Découvrir différentes danses, Arts du Spectacle 8/10ans mercredi 10h15 a 11h15
appréhender lespace, la musi-
que et les autres
BOLYWOOD FUSION 15ans/adultes | lundi 20h15 a 21h45 A 233¢€
Mélange de danse indienne et
danse orientale
DANSE ROCK Alain VASSEROT 15ans/adultes 173€
Une danse de contact basée | Diplomé A.M.D.F. Débutants vendredi 19h a 20h B couple :
sur une rythmique a 6 temps Avancés (+1an) | samedi 10h30 a 11h30 A | 330¢
MODERN’ JAZZ Méline VIOIX 10/13ans vendredi 17h a 18h30 A | 228¢
Allie harmonieusement les Arts du Spectacle 14/16ans vendredi 18h30 a 20h A | 228¢
rythmes, les styles et les
techniques
SALSA Alain VASSEROT 15ans/adultes 173¢€
Au programme : souplesse, Diplomé A.M.D.F. Débutants vendredi 20h & 21h B couple :
équilibre, coordination, sens Avancés (+1an) | samedi 11h30 a 12h30 A 330€
du rythme
TOUTES DANSES Alain VASSEROT 15ans/adultes 173€
Apprentissage du tango, Diplomé A.M.D.F. Débutants vendredi 12h a 13h ou C couple :
paso, cha cha, valse, rumba vendredi 18h a 19h B 330€
Avancés (+1an) | vendredi 13h a 14h ou €
samedi 9h30 & 10h30 A
DETENTE PHYSIQUE, SPORTS, ARTS MARTIAUX

ACTIVITES INTERVENANTS AGES JOURS/HORAIRES LIEUX TARIFS
AIKIDO Guy GRENARD 7/14ans mercredi 18h30 & 19h30 173 + Licence :
Un art martial qui se 5&me Dan 23€ sine(e) apres

q N q le 1% juillet 98
pratique a main nue, e
au sabre, poignard ou 15ans/adultes | mercredi 19h30 a 21h s () avat
e 1% juillef

baton

15



ACTIVITES INTERVENANTS AGES JOURS/HORAIRES LIEUX TARIFS
ASSOUPLISSEMENT Catherine MASSON 15ans/adultes | jeudi 17h a 18h A | 173€
Etirements qui procure | Danseuse jeudi 20h a 21h
un bien-étre général professionnelle
BADMINTON Gilles REPIQUET 16ans/adultes lundi 18h30 a 20h F 60€
Activité proposée en Nicolas KRETZ samedi 11h30 a 13h F
auto encadrement pour | Vincent COUROUSSE samedi 12h a 13h30 E
le loisir
BODY KARATE Djamel HEDEF 15ans/adultes | mardi 12h30 a 13h30 A | 173€ pour 1h
Mélange cardio, cho- 4&me Dan mardi et/ou jeudi 260€ pour 2h
régraphie, muscula- de 20h30 a 21h30
tion. Sur des rythmes
musicaux soutenus
ENTRETIEN FORME Catherine MASSON 15ans/adultes | jeudi 18h a 19h A 173€
Raffermir son corps, se | Danseuse
muscler, se détendre professionnelle
JuDo Jérémy CURE Né en : les mercredis A 173€ +
Art martial japonais qui | 2°™ Dan 02/03 9h15 & 10h15 ou 16h30 & 17h30 Licence 33€
se pratique debout et Erwan LEMAIRE 04/05 10h15 a 11h15 ou 14h30 a 15h30
au sol 3e Dan 06/07 11h15 a 12h15 ou 15h30 & 16h30

98/99/00/01 17h30 a 18h30 260€ pour 2h

2éme cours possible :

vendredi de 17h15 a 18h15
KARATE Djamel HEDEF 6/12ans mardi 17h30 a 18h30 A | 260€ +
Art martial japonais 4éme Dan et jeudi 18h30 a 19h30 Licence 33€
d'autodéfense a main +13ans/adultes | mardi+jeudi 19h30 a 20h30
nue
KARATE DEFENSE Djamel HEDEF 15ans/adultes | mardi 18h30 & 19h30 A | 173+
Développer la maitrise | 4™ Dan Vétérans Licence 33€
de soi (+45ans) mardi 15h a 16h
QI GONG Guy GRENARD 15ans/adultes | lundi 19h30 a 20h45 A | 200€
Gymnastique tradition- Diplomé de linsti-
nelle de santé chinoise tut Shaoyang
TAI CHI Guy GRENARD 15ans/adultes | mercredi 17h a 18h15 B | 200€

Pratique corporelle chinoise
ancestrale de santé

16

Brevet de professeur
diplome fédéral

Bruits de couloirs... D'autres activités peuvent étre étudiées a partir de vos demandes,




ACTIVITES
YOGA

Pratique du Hatha Yoga
alliant le physique et le
souffle afin d'apaiser le

moral

INTERVENANTS

Catherine AMOROSO | 16ans/Adultes

Diplomée de la Fé-
dération Francaise
de Hatha Yoga

ET LES STAGES DANS TOUT CA ?
Cette saison, notamment pendant les vacances, vous aurez la possibilité de faire des stages de...

ACTIVITES

APPRIVOISER LA
PHOTO NUMERIQUE
Avec Hervé HUGUES

CONTENU DU STAGE

Apprivoisez le matériel, les diffé-
rents éléments de l'image, triez vos
photos...

AGES

PUBLIC
A partir de 15 ans

JOURS/HORAIRES

lundi 18h30 a 20h A
mardi 9h30 a 11h

mardi 12h15 a 13h30
mercredi 18h30 a 20h

LIEUX TARIFS

1h15: 200€
A 1h30: 233€
A 3h00: 420€
B

FONCTIONNEMENT

29 octobre 10h30/12h30 et
14h/17h
Tarif : 30€

BODY KARATE
Avec Djamel HEDEF

Association de karaté et d'aérobic,
qui améliore la souplesse et la
coordination

A partir de 15 ans

25 et 27 octobre de 20h a 21h
Tarif : 6€/la séance

KARATE DEFENSE
Avec Djamel HEDEF

Développez votre maitrise de soi et
mobilisez vos ressources physiques
et psychologiques

A partir de 15 ans

25 et 27 octobre de 19h a 20h
Tarif : 12€/h

SALSA
Avec Alain VASSEROT

Venez découvrir ou vous perfec-
tionner a la Salsa, la Rueda et le
Merengué

Débutants a partir
de 15 ans

26, 27 et 28 octobre de 19h a 21h
Tarif : 36€

TECHNIQUE DU
SON ET RISQUES
AUDITIFS

Maitrisez les indispensables pour
jouer dans de bonnes conditions

A partir de 12 ans

mercredi 2 novembre de 17h a 19h30
Tarif : 15€

CHANTIER LOISIRS

Gagnez 100€ pour financer votre
séjour du 9 au 13 juillet 2012

14/17 ans

du 24 au 27 octobre
10h a 12h30 ou 13h30 a 16h

Pour les jeunes de 11 a 17 ans : participation a cette journée le samedi 21 avril 2012.
Tarif : en fonction du quotient familial (cf pages 6-7).

n’hésitez pas a nous faire part de vos attentes et projets ! 17
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Promenez-vous autour de notre maison...

Le Batiment principal de la MJC
ne permettant pas d'accueillir len-
semble des activités, de nombreu-
ses salles du quartier sont mises a
disposition par la Ville de Lyon.
Alors, a vos plans... !

8 rue Ernest Fabrégue
accés bus : n°2 et 20
arrét Louis Bouquet

Place Schonberg accés bus : n°2
arrét Chalinel ou navette St Rambert

76 bis rue des Docks
69009 LYON - accés bus :
n°43 arrét Laborde

7 rue Albert Falsan - accés bus :
n°31 arrét “les Riviéres”

Place Schonberg - acces bus : n°2
arrét Chalinel ou navette St Rambert

square Mauriquand - accés bus :
n°31 ou n°43 arrét “la Sauvagere”
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" GARAGE SAINT RAMBERT =0

Aurélien PERET —
48, Rue des Docteurs Cordier, 69009 Lyon

04 78 83 82 17

AGREE ASSURANCES

MECANIQUE - CARROSSERIE - PEINTURE
VENTE DE VEHICULES NEUFS

www.garage-saintrambert-lyon.renault.fr ET D'OCCASION

ILE BARBE
5 PLACE HENRI BARBUSSE - LYON gbmr
(4 78 83 98 55

HALLES DE LYON Y
&

102 COURS LAFAYETTE - LYON 35
04 72 7752 50
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VACANCES ENTRE COPAINS ?
PETITS BOULOTS D’ETE ?

Essentiel pour recevair votre 17 salaire, effectuer des
retraits ou des palements en France comme a l"étranger :

AVOIR UN COMPTE CHEQUE
+ UNE CARTE BANCAIRE ADAPTEE™!

FFRE _
gEcnuUEﬂTE :

re Ca
wol de vos comptes

i
< i::ru::wpmm et internet
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o

ik
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Crédit&» Mutuel

Ybanque & qui parler

www. treditmutuel fr

8 rue Ernest Fabrégue 69009 LYON
Tél 04 78 83 29 68 // Fax 04 78 64 08 95

mjc@mjcstrambert.info // www.mjcstrambert.info E
www.myspace.com/mjcstrambertilebarbe _ﬁ
_m?ﬂ \
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